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UI fanitatem diligit, exercitationem non neg'igar, qua non fo- 
h\m bonam valetudinem, ven\m etiam corporis robur aflequetur j 
non illud quidem palaiftricum , neque quod carne cutim diden¬ 
da!, incruftet, infarciatque foris; sed quod partibus maxime vita¬ 
libus , maximeque noftris, vim internam , vigoremque verum, 
ac genuinum inferat. Exercitatio eft motus corporis paulo vehe- 
a A' t '° r 5 f an i lat 'S tuendas, vel habitus boni comparandi gratia , faCtus. Tam 
cum vita copulatus eft motus, iit non priils animantibus luce fiui, quam 
overi } concedatur: varias membrorum agere contractiunculas, modo repere, 
jj. 0 faltare, homines ac bellus, quafi natura gaudente, nafcendo confpiciuiitur. 
caecus natura: impetus, neceflarix ad vitam exercitationis,rudimentum eft, 
“gnificatio non inepta. Hinc nobilis illa Medicinas pars , Gymnaftice diCta, 
^ * primiim hominum voluptati, dein Deorum honoribus antiquitftsinferviebat. 
















Varia en\m funt exercirationm genera, qua: non aque omnibus profunt 5 valida 
robuftis, & era lfo cibo utentibus, falutaria; mediocria, medio modo fe habentes 
ineant • debilibus exerceantur Tenes, & imbelles. Sed i\t raro quifquam non ali¬ 
quam partem corporis imbecillam habet , ita diverfum expofcit partium varietas 
exercitii genus. Sic labantes coxas, male tutos pedes, faltatio firmare perhibe¬ 
tur. Spleneticos, 6c ficca vexatos tuffi, curfu fanari Veterum experientia fuit. 
j\Jvo nimis (olutae, ac hydropicis maxime fubvenit equitatio. Ambulatio reda, 
non flexuofa, non plana, fub dio, non in porticu, fi vero in umbra, non quae tedo 
fiibeft, sed quam parietes, aut viridaria efficiunt, ftomacho male coquenti, atque 
obfonandae fami , utiliffima; Sicilt & difputatio , & clara ledio ; neque has a 
labore abdicare oportet, exercitationes ingenii funt, curricula mentis, quae dtlm 
animum exhilarant, corpus jucunde exercent. 

E A eft temporum noftrorum ignavia, & luxuries, iit omnes fere, quibus vultu 
r ridet fortuna fereno, vix fe ledo eximant, & jam paratis accumbant menfis, 
adhilc pene ofcitantes ; cibis onuftos currum confcendere, aut in eo fepeliri vi¬ 
deas • tota node aleatoriis lufibus invigilare, dubiis immergi camis , atque fomno 
indulgere defidi& reludante. Sic ex otio in otium pari jucunditate tranfitur js&i 
ne voluptates iftre fatietate languefcanr, illis indar exercitationis eft, otii muta¬ 
tio. Ex hoc laxo & inertiffimo vitx genere , mirilm quantae ingruunt corpori cala¬ 
mitatum turba: ; fecundus vitioforum iuccorum proventus , virium debilitas, 
caufaria vita, ac fundionum prolapfio. Fundionum integritatem arbitraberis ex¬ 
peditum liquorum fluxum , fecretionum , & excretionum tenorem conflantem, 
partium folidarum robur, & ad exiliendum aptitudinem : his omnibus ex aequo 
favet exercitatio, optata valetudine leve laboris onus penfatura. Sic videas cor¬ 
pora laboribus dedita, licet interdiim pravis enutrita eduliis, vegetiora efle , 8C 
florido habitus colore fuae conftitutionis bonitatem atteftari. Plus cibi fumitur, 
quam quo vivitur : alimentorum multo pars maxima excrementa funt, quas pelli 
amant, ailt fua fponte exire , vel ardis foraminulis, vel fatis patulis & apertis 
canalibus • illa tranfpirationis funt , aemula fumo ; basc excretionum , fenfibili* 
marris. Hujufmodi opera fimul abfolvit blanda & aequabilis fuccorum fermenta- 
tio^fuccutientium fibrarum nifus, & motus identidem reciprocandus- Chyli, fuC' 
eorum omnium originis, duplici inftrumento opus perficitur, fermentatione fcili" 
cet , &c triuu a , utraque exercitio promovenda. Quippe abdominis mufculi 
diaphragma agitatione corporis, validiores edunt niuis , robuftiores fuccuflus» 
qui dum alimenta minutiils atterunt, eorum corpufcula ad fermentefeendum in* 
timifts remifeent. Ladea haec materies, dt vitalis flammae pabulum, fi pura, k 
bene fubada; ita plurimorum morborum parens, fi incoda, fi faeculenta. Unde 
in glandulis , in dudibus lymphaticis concreta , finit preffi copia ladis, excre¬ 
mentum fit, quae modo chylus erat. Sic fanitas laborando floret, marcefcit quiei- 
cendo, & depravad impuritatum colluvie, labant folidarum partium potentia 
liquorum virtutes hebefeunt. 
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S ANITATIS ftudium efle , neque expleri cibis, neque impigrum efle ad 
borem , jam olim proditum eft. Ignavia enim corpus hebetat, labor firmat • 
illa maturam fenedutem, hic longam adolefcentiam reddit. Sic quem interdi^ 
vel domeftica, vel civilia officia tenuerunt, huic tempus aliquod fervandum 








tioni corporis fui eft. Prima curatio, exercitatio eft, qua; femp£r antecedere cibum 
e bet: in eo qui miniis laboravit, & bene concoxit, amplior; in eo qui fatiga- 
'f s fl e .» & miniis concoxit, remiffior. Sancita liquidorum lex, quo illa tenuiora 
eo uuxiliora ; heee enim tenuantur motu , rumpuntur agitatione. Vivida nervo¬ 
rum vis, jugi contentione firmatur, elater intenditur, fi repetitisidibus aflueve- 
rit ' His bonis carent otio lafcivientes, quo corpus reddunt languidum , & excre¬ 
mentis onuftum- Hac ratione, ne quis miretur omnium fere divitum fortem. 
Pauperculorum fortunfi long£ deteriorem. Illos avorum laboribus defidiose vidi- 
mutes quandoque torquet podagra iners, pxonia majus arte malum; polluit inter- 
um turpis hxmorrhoidum fluxus, calculi, renum & veficx foetus, excruciant: 
U,1C qui malo corporis habitu, obtufo, & oblito ftomacho, aut capite debili, 
V1Ca m degunt miferrimam ; alii , variorum nervorum fubfultibus, vel fpafmis, 
Va P°rum nomine apiid rude vulgus intelledis , dire vexantur. Nec fxmineum 
pnus minoribus implicat pigritia malis; amatoria adeft febris, fimilis buxo pal- 
or > foedum uteri profluvium , obfccena colluvies, aut peccati frudus: profluvia 
an guinis, aflt interrupta rejedio; fxpo Lucina prolem denegavit, quibufdam fxva 
pverca. Verflm quemadmodum corporis, sic pariter & animi imbecillitate la- 
orant; nemo fatis mentis compos, ut fe fuis malis caufam dedifle arbitretur: 
a iam quifque culpam proprix imputat conftitutioni, fxpe vitii infonti; atque 
defidix patrocinium in accufationem non merentis naturx habet. Meliiis 
pm faluci fux confulerent , fi ignavum illud vitx genus immutarent , a quo 
UCc orum vitioforum , varias occupantium partes, fcecunda in dies generatio fit, 
i\t exercitio fecure prxeavetur, ita otio luxuriat , & fanitatem pefliimdar. 

B I V. 

OECUN D A M malorum fegetem inertia multum exuberantem fuccidi, 
aut penitus exarefeere fatagis ? prxfto eft tibi frequens purgatio , exercitii 
uipplementum, qua non miniis corpus impuritatibus fordidum abftergitur , quam 
. e . rrum rubigine infedum, lima nitefeit. Nec tibi fcrupulum, ailt dubitationem 
^jiciat ignavus quorumdam timor, qui purgationis inimici , falfis eam crimini- 
us urgent : hac fcilicet paulo frequentiori ftomachum, atque vires frangi, & dif- 
parilm ali corpus, importuno ferviliter afliiefcere ftimulo, turbari principia 
a,1 guinis, cui, iit & etiam partibus malignum quid inuri; sed malus interpres 
ter um metus. Tu ergo impavidus perge , relidis xftuationi fua: iftis hominum 
rbis, purgationem inftitue, fuperfluitatis, & redundantix genuinum remedium. 
°rpora otio affluentia, orgafmo fxpius detenta non inepte dixeris, in quo pur- 
ptionem procraftinare, piaculum eft. Orgafmi nomine ifttelliges, fuccos edomari 
^dociles, fluere recufantes, vafis conclufos, aftt membranis fibrifque fine inflam¬ 
matione infixos , atque lenti quafi panis, fermentatione turgefeentes, quos foli- 
0ri1m quoniam elaterem emolliunt, & liquidorum motum prxpediunt, quam- 
primilm purgationi committere, confultum eft, crudos licet & minime fubados, 
quo diutiils retinentur, e6 plus craflefcunt, & infardus augent. Tota errant 
la > qui Galeni authoritate delufi , orgafmi rationem ponunt in humoribus deful- 
- • r ' e fxcurfantibus, & velilt ceftro percitis i nihil a ratione, & k fummi didatoris 
^pgenio abfonum magis. Quis tam in Medicina hofpes , qui modo fit circularis 
an guinis motfis utcilmque gnarus, turgentes fuccos adeo furibunde tumultuari, 
^ornminifeatur j Sed efto iit lubet , ferantur irrequieto motu turgentes fucci, 
Uonne in vafis ? nemo id infitiari audebit; ideo ftatim purgandum? puerile prope 







deliramentum eft. Furentis fanguinis, & partes moleftantis feditiones, non pur: 
gatione, sed vena incisa pacantur. Quid frequent us in acutis morbis illa fucco- 
rum agitatione errabundi ; cdr raro in iftis purgandum } quorsum illa didatoris? 
plurima vero non turgent. Purgare ergo convenit humores exuperantes, qui fan¬ 
guinis circuitionem multitudine prapediunt, qui indigefti, & crudi sgre cum illo 
commifcentur ; sic triturx vim eludunt, & fermentationes enervant, id eft tur¬ 
gent. Hxc ci'im raro in acutis contingant, in quibus farpe fanguinis fumidus atque 
alte fpumis exuberat amnis, ideo raro in his , & cum prsemeditatione purgan¬ 
dum , quia rariflimc fucci in illis turgent. Hinc eft, quod Veteres morbis a iero, 
aiit multa produdis lympha apud eos pituitofis, non fanguinis miflione, aft pur¬ 
gatione feliciter medebantur. 5 1 

a V. 

D ESIDIA languentium, & turpiter feriatorum hominum faluti invigilas? 

Eos frequenti purgatione caftigabis; vomitu interdum. Verum vidum con- 
fule moderatum ; nam interdum accidit, ut ifti medicamentis quotidie ejiciendo 
vorandi facultatem moliantur. Veriim ficut exercitationis plerumque finis e(fe 
debet quaedam laflitudo, quae citra fatigationem futura: quietis condimentum fit; 
ita purgationis finis fuperfluitatum expulfio, quae fine moleftii corporis levamen 
fit, animi alacritas ; unde illa non procuranda nimis valentibus medicamentis, 
sed mitioribus. Sanguinis miflio aliquando neceflaria, in quibus liquor ille quan¬ 
titate , & mole ad fluendum fibi impedimento eft , aut in quibus facillime fer- 
mentefeit, ad aeftum inflammationem que paratior exiftit; cave tamen decipiaris, 
neque exercitium folo fanguine miflo fuppleri exiftimes, fimilitudinem quamvis* 
fpeciemque athletarum inertiae deditos gerere plerumque videas. Fallax enim ro¬ 
boris larva eft , fumo fugacior. In illis, ficut caetera, languet etiam fanguis fpo- 
liatus faepe principiis adivis. Experientia conftat plfls fulphurum crudorum quim 
volatilium falium, cruorem defidioforum, fundere chymicx fubjedum analyfi’- idem 
prorsils reperies in eorum fanguine , quibus vena fuit pluries tufa. Sic ad mitten¬ 
dum bene fanguinem liquorum ftatuste confcium efle expedit, folidarum partium 
conditionis non nefeium : crafli illi, & vapefeentes , hae vero laxa: & mollitudine 
infirmae, purgatione magis, quam fanguinis miflione reparantur. Sic nervofi flami¬ 
ni 5 refiliendi virtutem excitabis, quantitatem fuperfluitatum demes, eodem remedio 
bell£ qualitatem emendaturus. Qualitatem ? Ita eft. Purgantium enim aculeis, ut 
mteftina irritari, non miniis fuccos liquari, digeri, fubigi , quotidianus demon- 
ltrat ulus. Hinc apud Veteres pravorum fuccorum copia, unicus fuit purgationis 
fcopus, & intentio germana. Quidni & tu, diim veternofam vivendi rationem 
corrigere nequis, chylum crafliorem , crudiorem lympham , bilem compadio- 
rem , enervata corporis ftamina , purgatione per intervalla inftituta non emen¬ 
dabis i 
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